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clubblad 

van de zandvoortsche 

hockey club 



Brood van de Echte 
Bakker scoort 
altijd goed! 

VL 




ONTDEK DE ECHTE BAKKER. ECHT-JE PROEFT T! 



-Gchte ^Bakker ^alk 

Hogeweg 28 2042 GH Zandvoort Tel. 12989 




,AJOBICA 

PARELS EN BIJOUX 



10 jaar garantie op de parels. 



MAJORICA artikelen zijn overal verkrijgbaar 
en alle colliers en bijoux zijn voorzien van 
het MAJORICA merk met garantienummer. 
De garantie is internationaal geldig. 



DE RACKETSPECIALIST! 



Dletrich S port 

HALTESTRAAT 35 ZANDVOORT 



HOCKEY- 

TENNIS- 
SQUASH- 



M Z.H.C. LEDEN 
10 Z KORTING 



BADMINTON SPECIALIST 





E GARNAEL 

CLUBBLAD VAN DE ZANDVOORTSCHE HOCKEY CLUB 
Verschijnt wekelijks van augustus tot juni 



VOORZITTER 
SECRETARIS 
PENNINGMEESTER 



REDAKTIE 



F. Goezinne, J. v. Campenstraat 55, 2101 VK 

Postbus 455, 2040 AL Zandvoort 

F. Goezinne, J. v. Campenstraat 55, 2101 VK 

RABO-Bank rekeningnummer 32.63.49.650 

Postbank rekeningnummer 33.67.60 t.n.v. penningmeester Z.H.C. 

L. deKuyer, Regentesseweg 7, 2042 NX Zandvoort, Tel. (02507) 19627 



Heemstede, Tel. (023) 293062 
Heemstede, Tel. (023) 293062 



WEDSTRIJDSECRETARIATEN 



SENIOREN: 
JUN.IOREN A-B-C: 
ASPIRANTEN EN MINI'S 
ALG. LEIDING JEUGD 



R. Roodhart, Keesomstraat 189, 2041 XH Zandvoort, Tel (02507) 162.53 ■; 

J. Goezinne, Van Lennepweg 65/1, 2041 LC Zandvoort, Tel. (02507)31239 

Mevr. R. Bruinsma, Dr. C.A. Gerkestraat 95 rd, 2042 EP Zandvoort, JeK (02507) 14370 

R. Willigers, Van Lennepweg 2/11, 2041 LG Zandvoort, Tel. (02507) 16414 



AFDELING GOLF 

VOORZITTER 
SECRETARIS 
PENNINGMEESTER 



TELEFOON CLUBHUIS: 



J. Meyer, Quarles van Uffordlaan 41, 2042 PP Zandvoort, Tel. (02507) 14929 

Mevr, K. Koenekoop, Cort, v.d. Llndenstraat 32, 2042 CB Zandvoort, Tel. (02507) 15022 

Mevr. R. Verheugen, Burg. Nawijnlaan 26, 2042 PN Zandvoort (02507) 15263 

ABN AMRO Bank 40.84.48.288, Giro van de bank 8283 

(02507) 15767 
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DAMES 1 

D. v. Hernert (res) 



DAMES 2 



N. 


We 1 1 i ng 


H. 


Plantenga 


M. 


Gielen 


W. 


Gielen 


T. 


v.d. Brink 


M. 


Dekker 


J. 


Bouman 


M. 


Schi lpzand 


0. 


Fryters 


S. 


Bruin 


R. 


Wi 1 1 igers 


Coach 


L. 


Bekkers 


02 


3-424118 


023-292715 


HEREN 2 


M. 


Landman 


15612 


R. 


Paap 


P. 


Stuyfzand 


0. 


v. Ekeren 


H. 


de Jong 


H. 


Deinum 


J. 


Fransen 


E. 


Weigert 


D. 


Bru ïn ing 


J. 


Gatsonides 


M. 


J. Castien 


P. 


de Boer 



A. 


Amende 


16774 


H. 


Jansen 


M. 


Franssen 


J. 


Kri jgsrnan 


M. 


v.d. Meulen 


C. 


Oostergetel 


C. 


Koops 


B. 


Verburg 


L. 


Taylor 


N. 


We 1 1 i ng 


Coach 


M. 


Vreeburg 


12451 


HEREN 3 


P. 


Roy 


14550 


D. 


Molenaar 


G. 


J. Bos. 


P. 


Paap 


P. 


v.d. Mi je ' 


G. 


Kok 


V. 


Woters 


N. 


Bei jnes 


M. 


Vreeburg 


J. 


Bal 


F. 


v.d. Mi je 


F. 


Veenstra 


P. 


Koenekoop 


I. 


Mol lerus 



HEREN' 1 

E. v. Berkel 
023-246929 

F. Goezinne 
M. v.d. Kooy 
W. Kolk 

N. Gatsonides 
R. Roodhart jr 
W. Slotemaker 
R. Hiemstra, 
M. Stoopman 
R . B 1 om 
G.J. Cense 
J.H. Kolk 
Coach 

G . Sterrenburg 
023-282000 



VETS A 

T. Gatsonides 
023-246224 
R. Molenaar 
G .. v. Leenders 
J'ö Berendsen - 

B. v. Bergen 
D. v.d. Brink 

C. Polman 

R. v. Leeuwen 

D. Roodhart 
J.W. Tuininga 

E. Warns 
J. Vis 
J. Krot 






v 



VETS B 



-'•• t. 


IJ. Kleijhorst 


17344 








--■ 

,"■-•.-■ , -*' 


J. v. Hemert 


Ch. de Mui nek 








:-■ 


P. Castien 


R . Swart 








:'. r 


F. v.d. Haak 


B. Cornet 




•- 1 






J.P. v.d. Werf f 
B. Schelvis 


B. Goll ,:> 
0. Kaagman 




- '" ' 


- 


' "'". ■ 


J. Gerrits 


T. Oostwoud 










B. Molendijk 


H. Kist 








■ 


F. Dijkstra 


H. v. Elk 




• 




• . 


G. Tayler 




l 




■' 
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PROGRAMMA SENIOREN 25/9/94 ZONDAG 



H/D 


THUIS 


UIT 


TIJD 


K/6 


Scheidsrechters 


H 


ZHC 1 


Noordvnjk 


14.30 


KG 




H 


VVV 5 


ZHC 2 


14.00 


6 




H 


HBS 7 


ZHC 3 


13.00 


G 




H 


Overbos B 


Vet.A 


13.30 


KG 




H 


Vet.B 


Myra C 


12.45 


KG 




D 


VVV 


ZHC 1 


12.45 


K6 




D 


ZHC 2 


tasterdao 14 


11.00 


KG 


, 



BAR 10.00 - 13.00 Lida 

13.00 - 16.00 Jennifer 
16.00 - sluiten Niki 



Scheidsrechters! Heren ZHC 1 

Vet. B 
Dames ZHC 2 



T. Hartgers en H. van Leeuwen 
B. Balledux en R. Roodhart 
M. Meijer en M. Smits. 



Indien nodig zelf voor vervanging zorgen a.u.b. 



Een lijst van de scheidsrechters hangt in . het clubhuis met de 
desbetreffende telefoonnummers. 



NIEUWE LEDEN 



A. Kostermans 
Kerklaan 131 
2101 HM Heemstede 
tel : 023 - 293511 
Vets.B . 



Kevin Miezenbeek ' 
Haarlemmerstraat 12 
2042 CN Zandvoort 
tel j 02507 - 19532 



Sanne Zaadnoordijk 
Max Euwestraat 45 
2042 RA Zandvoort 
tel : 02507 - 19443 
team F. 



Bas de Jong 
Max Euwestraat 50 
2042 RD Zandvoort 
tel : 02507 - 18637 
team F. 




-•■• 






Kort verslag van de algemene ledenvergadering 
van maandag 12 september j.1. 

Gelukkig .hadden veel leden van de Zandvoortsche Hockey Club 
het belang van deze vergadering ingezien en er was dan ook een 
behoorlijke opkomst van zowel ereleden, senioren-, junioren- 
leden, en ouders van jeugdleden. De afdeling golf Was 
vertegenwoordigd in de persoon van haar voorzitter. 
Er werd 1 minuut stilte in acht genomen voor de heer 
Jo van Pagée, erevoorzitter van de vereniging en de heer 
Bolwidt, oud-lid; beide overleden gedurende het voriqë 
seizoen. 

Na huldiging van de clubkampioen (jongens C) , het uitreiken 
van de Fair Play Cup, indertijd ingesteld door mevrouw Hannah 
Hanrath, aan meisjes C en het bedanken van alle trainers, 
coaches en de barcommissie, nam de voorzitter het woord om 
enkele serieuze zaken te bespreken zoals het veelvuldig 
afzeggen bij de senioren waardoor teams soms met een minimale 
vertegenwoordiging op het veld staan en de resultaten dan 
navenant zijn. 

De besprekingen om te komen tot een omnivereniging hockey en 
golf hebben nog niet plaatsgevonden. Oorzaak is de minime 
samenstelling van het bestuur waardoor de basis te smal was om 
de onderhandelingen te starten. 

En hiermee kwam tevens het grote probleem ter tafel: het 

huidige bestuur treedt af en stelt zich niet herkiesbaar. 

Aanmeldingen van geïnteresseerden om een bestuursfunctie te 

vervullen zijn niet binnengekomen. 

"Hoe nu verder"? was een terechte vraag! 

Na een _ discussie en een ingelaste korte pauze en weer een 

discussie v/ordt het voorstel gedaan een commissie van 5 wijze 

heren in te stellen om te onderzoeken of a) een toekomstig 

bestuur kan worden samengesteld en b) de besprekingen te 

starten om tot een Omnivereniging te komen. 

Na intern beraad deelt het bestuur mee het aanbod in dank te 

aanvaarden. 

Het interim bestuur zal bestaan uit: Ruud Willigers, vice- 

voorzitter; Flor is Goezinne, penningmeester; Ron Roodhart, 

technische commissie. Zij t zullen worden bijgestaan door de 

heren van Gameren, Kreuger, Verhoef en v.d.Werff. 

In november v/ordt een bizondere algemene ledenvergadering 

gehouden om de uitkomsten van beide onderzoeken te bespreken. 

Het contributievoorstel wordt door de vergadering aangenomen, 
de diverse commissies worden ingevuld en er komt toch nog een 
jubileumcommissie van de grond. 

Met een gloedvol betoog om toch vooral binnen de vereniging 
een steentje bij te dragen, op welk manier dan ook, sluit ex- 
voorzitter Flor is Goezinne de vergadering. 



f 



TOERKOOPIReisburo Zonyaart 

AKMAAR • CASTR'CUM • HEERHUGOWAASO • UiïGEEST • ZANDVOOJf 



Voor elke orii 



s 



*\M 



\ 



Toerkoop Reisburo Zonvaart 



2040 AL ZANDVOORT 
Postbus 460 
Grote Krocht 20 
Telefoon (02507) 12560 
Telex: 57385 zonku nl 



O 



Auói 



A-G 



Êè 






Dealer van Zandvoort 
en omstreken 



Auto Strijder B.V. 

B. van Alphenstraat 102/van Lennepweg 104 
2041 KP Zandvoort, tel. 02507 - 14565 



ft 



Coiffures 
Bémard-IAmaÊ 

voor hem en haar 

uitsluitend volgens afspraak 
('s maandags gesloten) 
Schoolplein 4 - Zandvoort 
Tel. 02507 - 15880 



HERMAN HARMS 



( ShPE-hisa) 



Grote Krocht 22 - Zandvoort 



Versteeges IJzerhandel 

anno 1893 

Dealer Trimetal verf. 

Alle mogelijke kleuren en andere 

merken zoals o.a. Histor en Flexa 

kunnen voor u gemaakt worden mét de 

verfmengmachine. 



Natuurlijk kunt u bij ons ook terecht 
vooral uw: 

* IJzerwaren 

* Gereedschappen 

* Tuingereedschap 

* Elektrische artikelen 

* Verhuur van gereedschap 

* Aan- en afvoermateriaal 

* Sloten- en sleutelservice 

Pakveldstraat 19 Tel. 12554 



'• 
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KLEDINGSBEURS NAJAAR 1994 

********************* * * * * 



hebben gezeten, 



bewerkste 1 1 igen 
op donderdag 13 



Na een zomer waarin we er lekker warmpjes bij 

komt de herfst en winter. 

Ook dan -1 'willen we er warmpjes bij zitten en dat kan. 

De nieuwe "laagjes-mode". 

Om nü- ook figuurlijk warmpjes erbij zitten te 

organiseren we weer een kledingsbeurs en wel 

en vrijdag 14 oktober 1994 . 

Donderdag is het inbrengen van schone en hele kleding, die 

niet buiten het modebeeld van nu valt van 9.00 tot 16.00 uur. 

En op vrijdag is de verkoop van 9.00 tot 14.00 uur. 

Dit alles in het clubgebouw van de hockeyclub op het Duintjes- 
veld. 

Van de opbrengst is 30% voor de hockeyclub eb 70 % voor de ex 

eigenaar/verkoper. 

Kijk dus of je nog wat kwijt wil. Het is echt de moeite waard. 

Het organiserende team kan altijd ekstra leden gebruiken. 
Dus mocht u als ouder of senior lid wat vrije tijd willen 
opofferen voor de club bel dan: M. Cast i en (16828) 

of L. Groen (19627) 



PROGRAMMA 25-9-1994 



Heren 


- Noordwijk 




14.30 


KG 


VVV5 


- H2 




16.00 


Gras 


HBS7 ,. 


- H3 




13.00 


Gras 


Overbbs B 


- Vets. A 




13.30 


KG 2 


Vets. B 


- Myra c 




12.45 


KG 


Dames VVV 


-Dl 




12.45 


KG 


D 2'* 


- Amsterdam 


14 


11.00 


KG 




365 DAGEN PER JAAR GEOPEND 



goudgele frites 
vers gebakken 







even een kroketje halen bij 

FEBD 



AUTOMATIEK-SNACKBAR 



I 



KERKPLEIN 5 



ZAND VOORT 



jnnPiLOEM 

II SPORT 



KERKSTRAAT 16 
2042 JE ZANDVOORT 
TEL 02507-18655 

ZONDAGS GEOPEND 
VAN 1 TOT 6 UUR 



Sportspecialist 
voor o.a.: 

Oxbow 

Nike 

Reebok 

Adldas 

O'Nelll 

Dladora 

Australian 

Converae 

Lotto 

Champion 

Cruyff 

Umbro 



400 SOORTEN 
VELD-, ZAAL- EN RUNNING SCHOENEN 

ZHC LEDEN 10% KORTING 







ONS 

WERKT 

TEAMWORK 

HET BEST. 




PARTNERS IN PROJECTEN 

Aannemingsbedrijf J.G. Nelis bv. 
Waarderweg 45, Postbus 802, 2003 RV Haarlem. 
Telefoon 023 - 1 8 71 00. Telefax 023-31 73 68. 
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OVERZICHT SCHEIDSRECHTERS ZONDAGEN T/M 13 NOVEMBER 



25 september 



Heren 1 
Vets B. 



Dame: 



2 



T. Hartgers 
B. Balledux 
M. Meijer 



02 oktober 



Heren 1 
Heren 2 
Heren 3 
Vets, A 



B. Dekker 
Don Roodhart 
P. Koenekoop 
Ron Roodhart 



09 oktober 



Heren 1 
Heren 3 
Dames 2 



N 
B 

V 



Tas 

Bal ledux 

Woters 



16 oktober 



Heren 1 
Heren 2 
Vets.B 
Dames 1 



P. Gordinou 

R . Roodhart 

B. Balledux 

R . Swart 



30 oktober 



Heren 1 
Heren 3 
Dames 2 



Bonds 

B. Balledux 

D. Molenaar 



06 november 



H. van Leeuwen 
R. Roodhart 
M. Smits 



R. Ates 

Tom Gatsonides 
I. Mollerus 
B. Balledux 


P. 
R. 

P. 


van Ispelen 
Hiemstra 
v.d. Mi je 


J. 
J. 
I. 

J. 


Wal ter 
van Hemert 
Mol lerus 
Berendsen 



M. Smits 

Timo Gatsonides 



Heren 1 
Heren 2 
Vets.A 
Vets.B 
Dames 1 



Bonds 

J. Berendsen 
B. Balledux 
T. v.d. Brink 
R . Swart 



13 november 



Heren 1 
Heren 2 
Heren 3 
Vets.A 
Dames 1 



Bonds 

R. Hiemstra 
J . Berendsen 
B. Balledux 
Ron Roodhart 



Tom Gatsonides 
R. Roodhart 
M. Schilpzand 
G. v. Leenders 



M. Meijer 
Tom Gatsonides 
Timo Gatsonides 
Don Roodhart 



Grand Café 
Restaurant 
Beach Club 




ICHE 



Boulevard 
Barnaart 67 
Zandvoort 
02507-125 53 



Het Grand Café 

...de ouderwets- gezellige lokatie voor 

'n verfrissing, 'n overheerlijke versnapering... 

maar ook 'n ideale plek voor ontspannen 

zakenlunches en romantische diners... 

Het Terras 

...kent z'n gelijke niet aan de Nederlandse kust... 

De Bar 

'n ambachtelijk kunstwerk van de eerste orde, 

met de bemanning die 'gezelligheid' hoog in het 

vaandel heeft staan... 



Het Restaurant 

...culinaire hoogtepunten worden u geserveerd 

in een rustieke, schitterend ingerichte ruimte 

met een uniek uitzicht over de altijd weer 

andere Noordzee... 

De Beach Club 

...geeft een nieuwe dimensie aan strandrecreatie. 

'n volledig afgesloten privé-strand voorzien van 

alle denkbare moderne faciliteiten en een 

navenante bediening... 

Het Strand 

... zelfs het 'gewone' strandleven onderscheidt 
zich hier nadrukkelijk... 



0*t+jUtkt 
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ZATERDAG 24 se 


ptember 


J/M 


THUIS 


UIT 


TIJD 


K/G 


SCHEIDSRECHTERS/vertreK/aanwezlg 


J 


ZHCA 


HBSA1 


14.00 


KG 


B. Balledux & J .van Hemert 




Bloemendaal C1 


ZHCC 


14.00 




verzamelen 13.00 uur | 
Indien velden Bloemendaal niet beepeefbaar 
zijn wordt gespeeld in Z'voort 14.30 uurll! 


M 


Haarlem A2 


ZHCA 


15.00 


KG 


verzamelen 13.00 uur H 


M 


ZHCC 


AJIIance C2 


12.30 


KG 


Q.NIemoller & M.WIItenburg 


J 


ZHCD 


Amsterdam D3 


10.30 


KG 


aanwezig clubhuis 10.00 uur N 
M.Smte & N.Casöen 


M 


MyraDl 


ZHCD 


11.00 


KG 


verzamelen clubhuis 10.00 uur H 


1 J/M 


ZHCE1 


Mijdrecht E3 


9.30 


KG 


aanwezig clubhuis 9.00 uur | 



WEDSTRIJDFORMULIEREN ABC INLEVEREN BIJ J.GoezInne 

Van Lennepweg 65/1 Zandvoort 
D E F INLEVEREN BIJ H.van Gameren 
Dr. J.G. Mezgerstraat 56 

SCHEIDSRECHTERS: 

Indien nodig, gaarne zelf voorvervanging zorgen! II 
Een lijst van de scheidsrechters hangt in het clubhuis met de desbetreffende 
telefoonnummers. 



. • 



BAR zaterdag 



09.00 - 10.00 uur 
10.00 i 12.00 uur 
12.00 -13.30 uur 
13.30 - sluiten 



ouder van J.Jodhabier & J.Nolte 
M.Koolstra & M.Zaadnoordijk 
K.Molenaar & L.v.d. Melje 
M.WIItenburg & T.Retra 



3 



RIJDERS 

Jongens C: Coach 

ouder van J.Wendelgelst & E.Gerrlts 
Meisjes A: Coach 

ouder van N.Tump & N.Vermolen 
Meisjes D: Coach en ouder van E.van Oene 



1 '•■• " 









GLASSERVICE 
SCHILDERWERKEN 



TEL: 025Ö7-- 15602 







-! 









■ Van ■ 

SCHAIK 

■ Makelaar O.G. ■ 






aan- en verkoop 
onroerend goed 

Hypotheken 

Taxaties 

Verzekeringen 

Verhuur 

Beheer en Advies 



Ons kantoor is geopend: 

maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 18.00 uur 

en op zaterdag van 1 o.oo tot 14.00 uur. 

hoge weg 56a / 2042 gj zandvoort / holland 

TEL. : 02507- 1 2944 / FAX: 02507- 1 7596 



Koffiebranderij "De Amstel' b.v. 

ïïSKfjjr 

van ouds 'de Baarsjes" 

Steun Uw club: Drink vers gebrande koffie! 

Indien U als lid van Z.H.C, bij "De Amstel" Uw'koffie besteld, 
stellen wij 10% van het bedrag beschlkbaarvoor.de clubkast 

Zo drinkt U dus niet alleen vers gebrande koffie maar steunt 
U ook Uw hockey clubl 



Zaak: 

Koffiebranderij "De Amstel" 

Schipholweg 919 

2143 CE Boesingheliede 

tel: 02505-1462 



privé: 

Gljs Sterrenburg 

023-282000 



"i 
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VERSLAG Jongens C 

Haarlem C2 - Zandvoort C 

We móesten om 11.00 verza- 
melen. Het weer zat ons niet mee, 
want het weer was bar en bar slecht. 

EERSTE HELFT 
Haarlem was eigenlijk makkelijk te 
verslaan, maar toch kwamen, vooral 
In de eerste helft, zeer moeizaam tot 
scoren. We kregen zeer veel kansen, 
maar ze werden niet benut doordat 
alle mannetjes van Haarlem als een 
vierkant blok bij elkaar stonden. Pas 
na e8n kwartier spelen werd de score 
geopend door Erik en tien minuten 
later scoorde Slmon na een solo met 
een prachtig tikje met zijn backhand 
over de keeper. Dit was ook het resul- 
taat van onze eerste helft, 2-0 

TWEEDE HELFT 
Na een toespraak van onze coaches 
en het gemopper op de scheldsrech- 
ters.dle niet overweldigend goed 
floten, en een paar positiewisselingen 
gingen we de tweede helft In. 
In de tweede helft hadden we veel 
minder moeite met de tegenstander 
en ook de combinaties die In de eer- 
ste helft niet lukten, lukten nu wel. 
Zo kwam het ook, dat er na vijf minu- 
ten al 3-0 werd gescoord door Nlek 
met een schot van de kopclrkel. En 
nog geen minuut later scoorde Tolne 
4-0. Na deze twee goals ging het veel 
makkelijker en dat uitte zich ook in de 
score. Want vijf minuten later scoorde 
Tplne met een push over de keeper 
heen en een paar minuten later ook 
nog eens. 6-0. Na een onderschep- 
ping van Tolne en de pass naar Nlek, 
die klaarstond twee meter voor het 
goal en het schitterend aftnaakte met 
een lupje over de keeper (of ging de 
bal nou gewoon langs de keeper). 
Een paar minuten voor het einde 
maakte Erik nog 8-0. Dit was tevens 
ook de mooie uitslag. 



Nr. 3 

■ 

P.S. Bedankt voor hét aanmoedi- 
gen; (Nou aanmoedigen, het is maar 
wat je er onder verstaat) Sharon, 
Patrlck en Rebecca en diens vriendin 
en natuurlijk de rijders. 
P.S. Tot de volgende keer. 

Toine 

DEFJeugd 

De eerste wedstrijd van het nieuwe 
seizoen zit er weer op. Alleen is het 
jammer, dat het weer zo slecht was. 
Jongens D speelden voor het eerst 
met z'n elven op een heel veld en 
nog wel tegen BloemendaaJ. Ze pak- 
ten meteen de volle winst door met 2- 
3 te winnen! Prima gedaan Jongens. 
Ga zo door. 









De E Jeugd speelde uit tegen Amster- 
dam en verloren met 4-2 In een gelijk 
opgaande ensportleve wedstrijd. 

Meisjes D speelden thuis tegen Ab- 
coude. In de eerste helft kon het 
veldoverwlcht niet omgezet worden In 
een doelpuntenverschll. In de tweede 
helft kregen ze meer grip op het spel 
en speelden een prima wedstrijd met 
een ulrslagvan 4-2. Tegen Abcoude is 
dit een compliment waardl 

MEDEDELINGEN 

Willen de coaches er op toezien, dat 
er wedstrljdverslagen worden ge- 
schreven voor de clubkrantl Deze 
verslagen voor 12.00 op zondag in de 
groene bus In het clubhuis depone- 
ren. 



Jongens D spelen op 8 oktober een 
vrlenschappelljke wedstrijd, thuis, 
tegen Xenlos om 1 1 .00 uur. 
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WATER, WIND EN TOCH WEDSTRIJDEN 

Afgelopen weekend hebben hockeyers laten zien, dat zij toch meer In hun 'mars' 
hebben dan voetballers. Alle wedstrijden gingen door, terwijl heel de voetbalcom- 
petitie werd afgelast. 

Alle kinderen een compliment voor de geweldige Inzet! 
Zelf was Ik bij jongens C In Haarlem. 
De regen kwam met 'bakken" uit de 
lucht, maar jullie wonnen met 8-0 van 
Haarlem. De uitslag was uitstekend, 
maar nu nog meer lijn in jullie spel 
brengen en nog beter luisteren naar 
de coaches.Ook het publiek uit Zand- 
voort was van grote klasse. 
Meisjes A was vrij deze week en reist 
komende zaterdag naar Haarlem. 
VEEL SUKSESI 

Jongens A won uitstekend hun twee- 
de wedstrijd. 

Dat kan ook gezegd worden van 
meisjes C. Deze wonnen met 6-0 
ondanks het gemis van hun beide 
coaches en een r Tlna-dag\ Henk 
BEDANKTI 



VRIENDSCH. WEDSTRIJDEN 

Maandag 24 oktober 

Jongens - Engels team 

Dinsdag 25 oktober 

A & C - Engels team 






OPROEP 

Willen de teams weer de verslagen 
van hun wedstrijden Inleveren In de 
'GROENE BUS" In het clubhuis, of bij 
dhr.de Kuljer. Regentessewëg 7. 
Dit moet uiterlijk maandagmorgen om 
9.00 uur in het bezit zijn van de re- 
daktle. 
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TRAINING 

Door het slechte weer was de op- 
komst matig deze week. Wij verwach- 
ten jullie echter deze week allemaal ! 

OUDERS 

Vergeet Uw machtiging voor de Kon- 
tri butie niet in te sturen. 
Kijk a.u.b. naar de Bar- en rijdersdien- 
sten. 

Verder willen wij alle ouders bedan- 
ken, die aanwezig waren op de alge- 
mene ledenvergadering. 
Tijdens de ledenvergadering heeft 
Henk van Gameren zich aangemeld 
om zaken betreffende de Jeugd te 
willen regelen. Vanaf deze week zal 
Henk (tel.16815) alle zaken gaan 
regelen voor de D-E-F jeugd. Voor de 
A-B-C jeugd kunnen jullie kontakt met 
mij blijven opnemen. (Ruud tel. 1641 4) 



OPSTELLINGEN A& C 

De opstellingen zijn vooralsnog 
zelfde als de vorige week. Kijk 
even in 'GarnaeP nr 2. 



de- 
dus 



VERSLAG Meisjes C 

Zandvoort - Alkmaar C2 

We moesten spelen in de 
stromende regen. Maar ondanks dat 
hadden we toch gewonnen! 
Wemoesten dan ook tegen kinderen 
uit groep zeven en acht. Omdat Mar- 
lous, Maaike en Lleske niet konden 
spelen, vielen drie andere meisjes In. 
In de eerste helft was het al 6-0. En In 
de tweede helft viel al gauw het 6e 
doelpunt. Maar na vijftien minuten 
gespeeld te hebben begon het te 
hozen en werd de wedstrijd gestopt. 
De eindstand was dus 6-0. 
Nou doei... Petra 



Opstellingen 

Meisjes D Coacht B. van Bergen 023 242487 

A.v. Bergen L.de Kuijer E. van Oenen I.Sarasuria R.Idmalek 

R.RÜckert I.Teunissen J.Bais D.van Densen 

: • "• • ■ : 

Jongens D Coacht J. Verhoef 14087 

T.van Gameren M.de Wolf f N. Goode J.Baan M.Aarens S. Groot 

M.Paardekoper S. Verhoef M.Koolstra M. & P. Zaadnoordijk 

Jongens /Meisje E Coacht 

M. Goode E.Aarens R.J.Kreuger N. Verhoef M.Heule J.Jodhabier 

I. Noltee F.Scipio Bltime 



Meisjes At 



• ■ •• '..• - • 
Coacht H.van Gameren 
Tel. 16815 

S.Faber R.Willigers L.Korper C.Koenekoop M.Granetia 
N.Tump K.van Gameren N.Vermolen M.Bluijs Z.de Kuijjer E. de 
Muinck A.Haak 

Meisjes Ct Coachest K.de Ridder /D. Molenaar 

Tel- 17064 of 16990 
N. van Bergen N.de Kuijer K. Molenaar M.Retra J. de Ridder 
L.v.d.Meije P.van Duijn L.Keur M.Keesman M. Beugel J. Huls- 
hof 



Jongens Ct 

J . Dekker 
R. Schuiten 
R.de Wolf f 

F-jest 



Coachest G.J.Cense/N.Gatsonides 
Tel. 18204 of 023-246224 
S.Korper T.Buidweg T.Berendsen 
E.Gerrits R.Faase J. Willigere 

.. . • 



N.Berendsen 
J.Wendelgelat 



Coacht E.Meijer 

Tel. 17924 

G.Meijer D. Heidebrink D.Jansen G.Vlasman D.Deenik R.Derr 
J. Koolstra De Jong Miezenbeek 






Let op: de indeling is nog voorlopig. 

Zijn we iemand vergeten of heeft u nog vragen, neem dan a.u.b. 

kontakt op met Ruud Willigers. 

OVERZICHT SCHEIDSRECHTERS ZATERDAGEN T/M 8 OKTOBER 



24 september 

JA : B. Balledux 
JC : Q. Niemoller 
JD : M. Smits 



- J . van Hemert 

- M. Wiltenburg 

- N. Castien 



01 oktober 

MA : J . Berends en 
JC : B. Balledux 



Tom Gatsonides 
Ch . de Muinck 



08 oktober 



JA : M. Meijer 
MC : B. Balledux 



R . Swart 
N. Castien 



A/fl.tW 
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1. De dokter vraagt of 't wat minder kan 



Blessures, maak er geen sport van 

Deze kreet komt je bekend voor? Klopt: hij is onderdeel* van de campagne "Blessures, blijf ze de 
e l ■: ■ baas". Elk jaar lopen zo'n 2,7 miljoen Nederlanders een sportblessure op, waarvan er 1,2 

miljoen medisch behandeld moeten worden. Daarom besloten het Nederlands Instituut voor 
Sport en Gezondheid en de Stichting Consument en Veiligheid in samenwerking met de 
Koninklijke Nederlandse Hockey Bond in actie te komen. Het doel van deze actie,. die in 
september 1991 begon, is om alle hockeyers ervan bewust te maken, dat ze weliswaar een grote 
.,. „«. kans op een blessure lopen, maar dat. ze die kans ook zelf in de hand hebben. 

■■■'■ ,"'"'"■ ■ ■ '■ ' ■"' 

Hoe kun je een blessure voorkomen? 

Doe voor elke training en wedstrijd een uitgebreide warming up. 

Neem na de training en wedstrijd ook ruim de tijd voor een cooling down. 

Gebruik beschermende materialen (gebits- en scheenbeschermers e.d.). ! 

Denk aan goed schoeisel (schokdemping, profiel). 

Werk aan een zorgvuldige train ingsopbouw. 

Ga niet als een idioot meteen weer fanatiek trainen na een blessure, maar laat deze eerst 

volledig herstellen. De helft van de hockeyers krijgt opnieuw een blessure doordat ze te 

vroeg weer beginnen. 

Wat zijn de meest voorkomende hockeyblessures? 

De "top vijf" van de meest voorkomende hockeyblessures ziet er als volgt uit: 

1. enkels (20%) 

2. knieën (18%) 

3. - bovenbeen (14%) «., . ( . . ■ 

4. vingers (7%) 

5. rug (6%) 
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SPORT & SPORTMODE 
voor 

HOCKEY - GOLF 
TENNIS - SKI 
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Gretha de Bruijn Sport 

Twijnderslaan 7 - Haarlem - Telefoon: 319533 



BasDoort 



assinxutikA-fmanckrmgsbedrijf 



wilhelminastraat 56 

postbus 146 

2000 AC haarlem 

telefoon 023-314755 



Voor: 



Verzekeringen 



Pensioenadviezen 



Financieringen en 



Hypotheekbemiddeling 



<3afé-R 



estaurant 



0e%zpnnehoek 



Bloemendaal aan Zee 
Tel. 023 - 25 22 80 



Ons restaurant biedt u een 

UNIEK UITZICHT OVER ZEE 

en een menukaart met vele 

VLEES- EN VISSPECIALITEITEN 

tegen zeer redelijke prijzen. 

* 

Tevens is onze accommodatie 

uitstekend geschikt voor 

familiediner s, recepties en 

andere feestelijke 

aangelegenheden. 

Graag verstrekken wij u vrijblijvend 
nadere inlichtingen. 



Uw OPEL- GM adviseur 
C.F. van der Vorm 



Corsa. 




21 van Ie n top el 
zandvoort 



Kam. Onnesstroat 15, 
2041 CB Zandvoort. 
Tel. 02507 - 15346 



jm 



OOK BIJ 

ONS 

WERKT 

TEAMWORK 

HET BEST. 




PARTNERS IN PROJEKTEN 

Aannemingsbedrijf J.G. Nelis bv. 

Waarderweg 45, Postbus 802, 2003 RV Haarlem. 

Telefoon 023- 18 71 00. Telefax 023-31 73 68. 



Nieuwe- en Inruil FORD's? 
Autobedrijf J. JONGSMA! 

Curiestraat 8. 

Telefoon: werkpl.-mag.: 12323 
showr.: 13360 

OFF. FORD Service en Verkoop 

IWV\)\JWVjVJVI\!\JVVJY)VJ\L'<i/VPlft}VW vW/vVv'V." 

Nieuwe- en Inruil 
RENAULT's? 
Autobedrijven RINKO! 

Curiestraat 10. 

Telefoon: werkpl.-mag.: 12323 



showr.: 



13360 



OFF. RENAULT Service en Verkoop 



